“El desarrollo de un talento
deportivo no es posiblesin
ayuda de la ciencia. Conella

LOS MEXICANOS
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TEMPORADA 2022 . cen sus objetivos.”
EN EUROPA Francisco Silva

Coordinador de ciencias,

aplicadas al alto,,
AR Monex presentd a los jovenes rendimiento del equip6™
integrantes de su Pro Cycling
Team, quienes participaran en la
temporada 2022 de algunas de
las mayores competiciones sub-
23 de ciclismo en Europa.

“boramos con grandes compafie-

ros y miembros del staff para obtener
siempre los resultados que queremos.
Trabajamos como un equipo y eso nos
ha ayudado mucho.”

El equipo estd conformado por
algunos de los mejores jévenes
representantes de la disciplina

en México, quienes fueron ele-
gidos entre cientos de aspiran-
tes en esta iniciativa que busca
impulsar el talento mexicano en
los circuitos mas importantes
del mundo.

A la presentacion asistieron Hé-

Preparacion

En México hay mucho talento y tenemos to-
das las condiciones para competir con los
mejores. Este proyecto surge por las ganas
que tenemos todos quienes lo conforma-
mos: desarrollar a los jovenes lo mejor que
podamos.

Alejandro Rodriguez
Manager general del equipo

Isaac del Toro
Integrante del AR Monex
Pro Cycling Team

CONOCE AL EQUIPO:

de élite

ctor Lagos Dondé, presiden- Isaac del Toro, Baja California: represen-

te ejecutivo de Monex; Alejan-
dro Canasi, representante del
Consejo de Administracion del
equipo; Alejandro Rodriguez,
manager general del equipo, y
Francisco Silva, coordinador de
ciencias aplicadas al alto rendi-
miento del equipo, entre otros
directivos.

De la mano de Monex y un staff
altamente calificado, los jovenes
atletas reciben preparacion en
todos los niveles: desde lo fisico
y mental hasta lo cultural gracias
a su experiencia en otros paises.

La colaboracién de todas las
partes que conforman el AR Mo-
nex Pro Cycling Team permitira
qgue los jovenes compitan entre
la élite del ciclismo mundial, con
el objetivo de generar ciudada-
nos modelo para la sociedad, asf
como regresar a un representan-
te de México al Tour de Francia.

COMPETENCIAS DE ALTO NIVEL

El calendario del equipo inicia con tres
carreras regionales en ltalia, donde tie-
nen su base, para seguir con un par de
carreras nacionales e internacionales
sub-23 del mas alto nivel de ciclismo en
el mundo.

Ademas, el AR Monex Pro Cycling Team,
que participa en el Circuito Continental,
fue invitado para formar parte de una
competencia en Francia dentro de la ca-
tegoria Men Elite, en el que participan
equipos profesionales.

Estas carreras de maximo nivel permi-
ten preparar a los jovenes mexicanos en
carreras que existen solo fuera del pais
para lograr uno de sus mayores objeti-
vos: llegar al Tour de Francia sub-23.

Como Empresa Socialmente Res-
ponsable, nos interesa impulsar el
desarrollo de talento de ciclistas jo-
venes e impulsar a este equipo de
alto rendimiento. Estamos muy or-
gullosos del trabajo que estadn ha-
ciendo nuestros ciclistas y estoy se-
guro de que van a llegar muy lejos.”

Héctor Lagos Dondé
Presidente ejecutivo de Monex

En Monex hemos encontrado un
apoyo realmente valioso para seguir
impulsando a mas jovenes depor-
tistas en lo que es nuestro objetivo
principal: colocarlos entre la élite.”

Alejandro Canasi
Representante del
Consejo de Administracion

De la mano de expertos en este
deporte, los ciclistas del AR Mo-
nex Pro Cycling Team llegan des-
de muy jovenes para recibir un en-
trenamiento especializado en las
habilidades de cada uno.

Los objetivos del equipo permiten
gue los jovenes tengan un estimu-
lo mayor para seguir preparando-
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se, ademads de acostumbrarse a
los ritmos de competencia inter-
nacionales.

El equipo entrena con la misma
formula de trabajo que algunos de
los equipos mas exitosos del mun-
do, con el uso de tecnologia ade-
cuada para desarrollar sus pla-
nes de entrenamiento y conocer

las caracteristicas especificas de
cada miembro.

Todo esto sirve para hacer modi-
ficaciones en los planes segun se
requiera y asegurarse de que los
joévenes puedan alcanzar su éxito
deportivoy tengan la oportunidad
de llegar a un equipo profesional.

tante de México en cuatro disciplinas de ci-
clismo en campeonatos del mundo. En 2021
logré podios en eventos internacionales y
form& parte de la seleccién nacional sub-19.

Alejandro Pérez, Zacatecas: es campeon
panamericano juvenil de ciclismo de mon-
tafla y multicampedn nacional.

Daniel Gutiérrez, Guanajuato: es mundia-
lista en ciclismo de montafa y formd par-
te del sistema de entrenamiento a distancia
del equipo.

David Ruvalcaba, Baja California: es sub-
campeodn nacional de ruta sub-23.

Jorge Martinez, Michoacan: es especialista
en contrarreloj. Ha representado a México
en competiciones internacionales.

Bruno Camarena, Jalisco: es especialista
en terreno llano y ganador de bronce en el
campeonato nacional junior.

José Antonio Escarcega, Hidalgo: es mul-
tiple medallista en categorias juveniles. Se
desempefia favorablemente en etapas de
alta montana.

Diego Arreola, Durango: es subcampeon
nacional junior.

Carlos Garcia, Coahuila: ha logrado podios
en las disciplinas de ruta y cross country
olimpico en carreras internacionales.






